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1 nenn

Ne IInmeBble BelecTBa DHepreTHuecKas MuHepajibHble BellleCTBa BurtaMuHbI
COopHHK | TexHoJsioruueckoii | IIpuem nmuum, HaMMeHOBaHue Beixon,
peuenTtyp KapThl 6.ar01a r. Beaxn | Hnpbi | Yraesoast “e;zgzn’ Na K Ca | Mg B, B, PP C
r r r vu Mr Mr MI Mr Mr MI MT
3aBTpak
2016 XJIEB IMIIEHNYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47 75,6 26,6 4,6 6,6 0,032 0,012 0,35 -
yo16 100 CYIT MOJIOUHBI C 205 575 5,212 18,84 1384 1174 23354 | 161,62 | 24,14 0,086 0,202 0,444 0,91
MAKAPOHHBIMU U3 AEJINSIMUA 018
2016 416 KAKAO C MOJIOKOM 180 3,78 3,258 15,552 97 55,3 194,7 137,65 19,2 0,054 0,162 0,15 1,44
HToro 3a npuem nuum: 405 11,11 8,67 44,052 282,4 248,3 454,84 | 303,87 | 49,94 0,172 0,376 0,944 2,35
11 3aBTpak
COK 150
2016 418 0.71 0.24 172 3.2 15,18 217,33 18,98 14,23 0,03 0,031 0,29 6,61
HToro 3a npuem NAIIHA: 150 0,71 0,24 17,2 73,2 15,18 217,33 18,98 14,23 0,03 0,031 0,29 6,61
Oden
PACCOJIbBHUK HA MSICHOM
2016 80 bYJIbOHE 180 201 | 236 9,22 68,2 2283 | 3127 | 2486 | 1733 | 0063 | 0049 | 0738 | 495
(MEHKOHJI/IHKOBAHHI)IVI) c ! ’ ! ! ! ! ! ' ’ ’ ! ’
NIEPJIOBOH KpyTon
2016 321 T1IJIOB U3 IITULIBL 160 16,0 14,78 26,76 307,2 255,2 169,4 30,2 34,2 0,20 0,08 3,71 0,41
2016 390 KOMIIOT 13 CBEXUX SIBJIOK 150 0,12 0,12 17,91 75,2 7,95 83,85 12,96 4,2 0,005 0,01 0,03 2,97
XJIEB PX)KAHOM 30 1,98 0,36 10,02 52 183 73,5 10,5 14,1 0,054 0,024 0,21 -
XJIEB IMIITEHUYHbBINA 25 1,98 0,25 12,08 58,8 94,5 33,25 5,75 8,25 0,04 0,15 0,4 -
HWroro 3a npuem nuum: 545 22,09 17,87 75,99 561,2 768,95 672,7 84,27 78,08 0,362 0,313 5,088 8,33
Tonanuk
2016 213 TIMPOXOK C IIOBUIJIOM 60 6,39 4,69 37,81 205 135,0 1249 62,4 15,9 0,06 0,08 0,59 0,49
2016 411 YAM C CAXAPOM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,2 52 8,0 0,9 - - 0,02 0,02
Hroro 3a npuem nunu: 210 6,43 47 44.8 233 135,2 130,1 70,4 16,8 0,06 0,08 0,61 0,51
Bcero 3a nenn: 1310 40,34 31,48 182,042 1149,8 1167,63 | 2819,84 | 477,52 | 159,05 0,624 0,8 6,932 17,8




2 1eHb

Céo < Ne pue ANMeHOBAMME Buixo IInmeBble BelecTBa JHepreTuyeckast MuHepajibHble BelecTBa BuramMuHbI
HH o HeM UM, HAMMEHOBAH! BIXO/I,
euel:l TEXHOAOTIMICCKON 6J1p10£la " I " Beakn Kuper | YraeBoast IEHHOCTh Na K Ca Mg B: B: PP C
P P KapTel ’ r r r Kxan vu mMr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
2016 1 XJIEB IMIIEHNYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47 75,6 26,6 4.6 6,6 0,032 0,012 0,35 -
KAIIIA BA3KAA SYHEBAS C
2016 182 MACJIOM CJTMBOYHBIM 155 3,30 4,06 21,24 128,1 81,5 68,4 28,0 16,4 0,06 0,03 0,77 -
2016 416 KAKAO C MOJIOKOM 180 3,78 3,258 15,552 97 55,3 194,7 137,65 19,2 0,054 0,162 0,15 1,44
Hroro 3a npuem nunm: 355 8,66 7,518 46,452 272,1 212,4 289,7 170,25 42,2 0,146 0,204 1,27 1,44
11 3agTDAK
2016 418 COK 150 0,71 0,24 7.2 32 15,18 217,33 18,98 14,23 0,03 0,031 0,29 6,61
HToro 3a npuem muumu: 150 0,71 0,24 17,2 73,2 15,18 217,33 18,98 14,23 0,03 0,031 0,29 6,61
Oden
111 13 CBEXXEN KAITYCTBI C
2016 73 KAPTODEJEM 180 1,253 3,517 6,1 64,2 77,8 273,36 31,19 16,02 0,041 0,032 0,583 13,295
KAIIIA PACCBIITHATAS
2016 179 PEYHEBASI 110 6,29 4,24 28,25 176 55,8 189,76 11,28 99,35 0,44 0,18 0,085 -
2016 306 BUTOYKU ITAPOBBIE U3 60 8,64 5,79 571 112 162,5 131,3 23,4 16,4 0,045 0,096 1,949 0,13
TOBAAMHBI C MOJIOKOM
2016 372 COYC CMETAHHBII 30 0,423 15 1,761 22,2 94,5 17,6 8,19 1,89 0,006 0,009 0,03 0,012
401 KWCEJIb 13 TIOBUJIA 150 0,07 - 16,7 69 0,5 20,3 7,9 1,0 0,002 0,004 0,014 0,05
XJIEB PXKAHOI 30 1,98 0,36 10,02 52 183 735 10,5 141 0,054 0,024 0,21 -
XJIEB NIIEHUYHBINA 25 1,98 0,25 12,08 58,8 94,5 33,25 5,75 8,25 0,04 0,15 0,4 -
HToro 3a npuem nunm: 585 20,636 15,657 80,621 554,2 668,6 739,07 98,21 157,01 0,628 0,495 3,271 13,487
Toaanuk
2016 489 MPSIHUK JETCKUN 50 3,24 41 34,16 186,5 9,05 42,2 8,55 10,3 0,045 0,04 0,52 0,005
2016 420 PSDKEHKA 150 4,35 3,75 6,0 84,2 75 219 180 21 0,06 0,255 0,15 1,05
HWroro 3a npuem nunm: 200 7,59 7,85 40,16 270,7 84,05 261,2 188,55 31,3 0,105 0,295 0,67 1,055
Bcero 3a 1eHb: 1290 37,596 31,265 184,433 1170,2 980,23 | 1507,3 475,99 | 244,74 0,909 1,025 5,501 22,592




3 neHn

Céo < Ne pue ANMeHOBAMME IInmeBble BelecTBa JHepreTuyeckast MuHepajbHble BellleCTBa BurtamMuHbI
HHU = HEM IMMUIIU. HAUMEHOBAHU!
euel:l rexnHoTormmecion 6J1p10£la N Boixon, r. | Beaxu Kupbt | Yriaesoasl UEHHOCTH Na K Ca Mg B B; PP Cc
P P KapTel r r r Kkan vu Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
2016 101 CYITMOJIOIHBIN C KPYTION 205 482 | 0118 16,84 1256 1182 | 21706 | 15882 | 2306 | 006 | 0196 | 03 -
KO®EMHBIN HAIIMTOK C
2016 414 MOJIOKOM 180 2,82 2,41 14,36 81 45,1 131,7 113,2 12,6 0,04 0,14 0,09 1,17
XJIEB [MIUEHUYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 a7 75,6 26,6 4,6 6,6 0,032 0,12 0,35 -
MACJIO 5 0,04 3,62 0,07 33 0,07 15 12 - 0,001 0,012 0,01 -
HToro 3a npueM nuuu: 360 9,29 6,348 40,93 286,6 238,97 376,86 277,82 42,26 0,421 0,468 0,75 2,08
II 3aBTpak
2016 418 COK 150 071 0,24 17.2 32 1518 | 21733 | 1898 | 1423 | 003 | 0031 | 020 | 661
HToro 3a mpueM MHIIM: 150 0,71 0,24 17,2 73,2 15,18 217,33 18,98 14,23 0,03 0,031 0,29 6,61
Oben
CAJIAT U3 BEJIOKAYAHHOM
2016 21 KAITYCTBI 40 0,56 2,030 3,607 35 4,552 93,26 14,95 6,06 0,01 0,014 0,238 12,98
CVYII KAPTO®EJILHBINA C
2016 88 MAKAPOHHBIMIU 3/IEJIASMHU 180 1,94 1,986 12,34 77,42 74,45 346,55 17,7 19,44 0,08 0,045 0,85 5,94
2016 333 PHC IIPUITYILEHHBIN 110 2,67 3,153 26,89 148,6 2,33 29,51 1,77 13,94 0,018 0,013 0,493 -
2016 265 PBIGA 3AIIEYEHHAS 60 7,18 4,31 2,38 79 167,4 123,7 43,8 12,3 0,03 0,05 0,61 0,14
370 COVYC MOJIOYHBINA 30 0,8 27,66 2,96 40 52,4 27,9 20,08 35 0,012 0,025 0,077 0,078
2016 394 KOMIIOT U3 KYPATU 150 0,33 0,02 20,83 86,2 19 87,4 23,9 45 0,002 0,005 0,108 0,3
XJIEB P)KAHOU 30 1,98 0,36 10,02 52 183 73,5 10,5 14,1 0,054 0,024 0,21 -
XJIEB [UITEHWYHBINA 15 1,19 0,15 7,25 35 56,7 19,95 3,45 4,95 0,024 0,09 0,24 -
Hroro 3a npuem nunu: 615 16,65 39,669 86,277 553,2 542,732 801,77 136,15 78,79 0,23 0,266 2,826 19,438
Tonanuk
BUHEI'PET OBOII[HOU C
2016 46 TTYKOM PEITYATBIM 100 1,365 6,119 8,44 104 236,4 284 23,2 20,75 0,055 0,043 0,565 10,25
2016 411 YA C CAXAPOM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,2 5,2 8,0 0,9 - - 0,02 0,02
XJIEB MIITEHWYHBINA 15 1,19 0,15 7,25 35 56,7 20 35 50 0,024 0,009 0,024 -
Hroro 3a npuem muunu: 265 2,595 6,339 22,68 167 293,3 309,2 34,7 26,65 0,079 0,052 0,609 10,27
Bcero 3a 1enb: 1390 29,245 52,596 164,087 1080 1090,182 1705,16 467,65 161,93 0,76 0,917 4,475 38,398




4 nenn

Coo K Ne one AHMCHOBANME IIunmeBbie BeecTBa DHepreruyeckast MuHepajibHble BellleCTBa BurtaMuHbI
HH = HEeM M. HAUMECHOBaAHH
el el:l TEXHOJIOTHICCKOH G npmu a " Beixon, r. | Beaku Kuper | Yraesoast LHEHHOCTh Na K Ca Mg B, B, PP (o
P P KapTel r r r Kkan vu Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
2016 1 XJIEB IMIIEHNYHBINA C 20 1,58 0,2 9,66 47 75,6 26,6 4,6 6,6 0,32 0,12 0,35 -
MACJIOM 5 0,04 3,62 0,07 33 0,07 15 1,2 - 0,001 0,012 0,01 -
2016 182 KAIIIA BSI3KASI MAHHASI 155 4,12 4,03 25,31 147,2 83,7 86,9 16,8 22,3 0,10 0,04 0,50 -
KO®EWHBIN HATIMTOK C
2016 414 MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 81 45,1 131,7 113,2 12,6 0,04 0,14 0,09 1,17
HToro 3a npuem nuum: 360 8,91 13,58 50,56 308,2 236,2 239,5 120,4 42,2 0,18 0,18 1,07 0,98
11 3aBTpak
2016 386 OPYKT 95 0,71 3,258 15,552 73,2 55,3 194,7 137,65 14,23 0,07 0,1 2,58 6,56
HWToro 3a npuem mumm: 95 0,71 3,258 15,552 73,2 55,3 194,7 137,65 14,23 0,07 0,1 2,58 6,56
Ooen
2016 113 CVII-ITIOPE U3 MSICA 180 5,86 4,94 10 99,4 120,86 166,7 82,34 18,3 0,04 0,12 0,94 0,32
2016 262 PATY OBOIIIHOE 110 1,98 4,45 11,62 105 125,66 361 32,81 23,2 0,057 0,057 0,9 9,42
2016 295 CY®IIE U3 OTBAPHOTO MACA 60 116 8,94 13,07 181 1216 | s61 | 175 | 866 | 002 | 007 | o064 -
C PUCOM
2016 411 YA C CAXAPOM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,2 52 8,0 0,9 - - 0,02 0,02
XJIEB P)KAHOM 30 1,98 0,36 10,02 52 183 73,5 10,5 14,1 0,054 0,024 0,21 -
XJIEB HINEHUYHBINA 10 1,19 0,15 7,25 23,5 56,7 20 35 5 0,024 0,009 0,024 -
TOIO 32 MpUeM IHIIH: 560 21,0695 | 13,176 57,4165 488,9 536,86 609,81 | 157,039 | 76,65 0,205 0,2865 4,14 15,37
IMoagnuk
CAJIAT U3 KAPTO®EJIA C
2016 23 COJEHBIMH O'YPLIAMH 100 1,365 521 8,57 99,6 340 322,45 21,3 21,9 0,067 0,053 0,765 0,12
2016 411 YA C CAXAPOM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,2 52 8,0 0,9 - - 0,02 0,02
XJIEB HINEHUYHBINA 15 1,19 0,15 7,25 35 56,7 20 35 5,0 0,024 0,009 0,024 -
HWroro 3a npuem nuum: 242 2,565 5,37 22,81 162,6 396,9 347,65 32,8 27,8 0,091 0,062 0,809 0,14
Bcero 3a nenb: 1280 34,545 37,738 146,712 1032,9 1264,69 | 147155 460,9 231,63 0,817 0,754 7,073 17,63




5 neHp

Coo < Ne pse AHMeHOBANME IIumeBbie BemecTsa DHepreruyeckast MuHepajbHble BellleCTBa Butamuubl
HHU 2 HEM NNUIIU. HAUMECHOBaAHHU
pen el;[Typ TEXHOJOTIYECKOH | .J]pm;l a . Boixon, r. | Beaxu | upwt | Yraesoaw: LEHHOCTh Na K Ca Mg B: B PP C
KapTel r r r Kkan vu Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
2016 1 XJIEB IIEHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 75,6 26,6 4,6 6,6 0032 | o012 0,35 -
KALIA OBCSHAS (TEPKYJIEC) ]
2016 182 BA3KASLC CAXAPOM 155 4,01 2,06 25,19 1282 82,4 75,2 178 42,1 0,10 0,03 0,28
2016 416 KAKAO C MOJIOKOM 180 3,78 3,258 15,552 97 55,3 1947 | 13765 | 192 | 0054 | 0162 | 0,15 1,44
HiToro 3a mpuem numm: 355 9,37 5,518 50,402 272,2 2133 | 2965 | 16005 | 679 | 0474 | 0312 | 0,78 1,44
II 3aBTpak
2016 386 ®PYKT 95 0,71 3,258 15,552 73,2 55,3 1947 | 13765 | 1423 | o007 0,1 2,58 6,56
Hroro 3a npueM munm: 95 0,71 3,258 15,552 73,2 55,3 1947 137,65 14,23 0,07 0,1 2,58 6,56
Ooen
CVII C PHIBHBIMU
2016 95 KOHCEPBAMM 180 6,19 6,05 10,32 1436 2509 | 4145 | 3262 | 3409 | 0,07 0,1 2,58 6,56
2016 220 gb‘I‘IPQO‘IMOHI’I OTBAPHBIE C 110 9,285 | 10,005 2271 175 424 362 | 104505 | 249 | 0045 | 0075 | 070 | 0135
2016 394 YA C CAXAPOM M JIMMOHOM | 150/3,5 0,105 0,015 8,505 29 0,6 109 | 10665 | 1,3 - - 0,02 2,355
34 CAJIAT U3 CBEKJIBI 40 0,568 2,436 3,344 47,6 1748 | 1094 | 1406 | 836 | o008 | 0016 | 007 3,8
XJIEB PYKAHOIA 30 1,98 0,36 10,02 52 183 735 10,5 141 | 0054 | 0024 | 0,21 -
XJIEB IMIIEHUYHbII 25 1,98 0,25 12,08 58,8 94,5 33,25 575 8,25 0,04 0,15 0,4 -
HToro 3a nmpuem nuum: 538,5 20,108 | 19,116 66,979 506 502,88 | 677,75 | 178,185 | o1 0217 | 0365 | 398 19,54
Toaanuk
2016 248 [IYZIMHI 13 TBOPOT'A 80 12,17 7,84 18,84 2044 4392 | 1479 | 1024 | 1712 | o048 | 1192| o036 o015
[TAPOBOI1
2016 369 COYC  MoNnouHBIi ciaKHit 30 0,423 1,5 1,761 45,2 94,5 17,6 819 18 | 0006 0,009 0,03 0,012
2016 411 YA C CAXAPOM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,2 52 8,0 0,9 - - 0,02 0,02
HWroro 3a npuem nunm: 260 12,633 9.1035 27,591 2945 138,62 170,7 118,59 19,91 0,054 0,201 0,41 0,184
Beero 3a fieHb: 11485 42,821 | 37,242 160,524 11459 1000,1 | 133965 | 594 475 | 10304 | 0,779 | 0,978 853 | 27,724




61eHB

Coo < Ne one AHMCHOBANME IIunmeBbie BelecTBa DHepreTHYecKas MunepajibHble BelecTBa BurtamMuHbI
HHU ~ HEeM MU, HAIUMCHOBAHHA
pen el;[Typ TEXHOJIOTHMECKOR | npm;[ a . Boixon, r. | Beakn | YKupnt | Yruesoant LEHHOCTh Na K Ca Mg B; B; PP C
KapTel r r r Kkan vu Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
2016 199 KALIA PUCOBAS JKU/IRASL C 155 1,64 382 16,90 102,2 80,1 24,4 37 15| o002 o001| o036 ;
MACJIOM
KO®ENHBIN HAITUTOK C
2016 414 MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 81 451 131,7 1132 12,6 0,04 0,14 0,09 1,17
XJIEB MIIEHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47 75,6 26,6 46 6,6 0,32 0,12 0,35 -
MACJIO 5 0,04 3,62 0,07 33 0,07 15 1,2 - 0,001 | 0012 | o001 -
HToro 3a mpueM muuim: 360 6,11 10,05 40,99 263,2 200,87 184,2 1335 307 | 0381 ] 0282 0,81 1,17
II 3aBTpak
2016 386 ®PYKT 95 0,71 3,258 15,552 73,2 55,3 1947 | 13765 | 1423 0,07 0,1 2,58 6,56
Hroro 3a npueM munm: 95 0,71 3,258 15,552 73,2 55,3 194,7 137,65 14,23 0,07 0,1 2,58 6,56
Oben
CAJIAT U3 CBEXKHUX
2016 14 TIOMILOPOB C JIVKOM 40 0,450 2,476 1,888 316 13 100,5 7,032 7,1 002 | 0012 | 0,163 8,168
2016 86 CYIT KAPTO®EJIbHBII C 180 157 | 2047 10,29 69,1 7454 | 3s13| 1728| 1919 o079| o004| o076 5,94
KPVYIIOU (mieHHO#)
2016 354 KAITYCTA TYILIEHAS (TAPHUP) 110 2,27 3,56 10,37 84,6 27,34 3714 60,99 227 0,020 0,04 | 0745 | 18878
2016 329 KHEJIU KYPUHBIE C PUCOM 60 17,03 14,14 5,30 219 276,1 107,6 34,6 16,1 0,23 0,08 3,95 0,003
2016 411 YA C CAXAPOM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,2 52 8,0 0,9 - - 0,02 0,02
XJIEB PXXAHOU 30 1,98 0,36 10,02 52 183 73,5 10,5 14,1 0,054 | 0,024 0,21 -
XJIEB MIIEHWUYHBII 15 1,19 0,15 7,25 35 56,7 20 35 50| 0,024 | 0009 | 0024 -
HToro 3a npueM muuiu: 600 2453 | 22,743 52,108 519,3 619,18 | 1019,5 | 141,902 8500 | 0436 | 0205 5872 | 33,009
TMoaanuk
CAJIAT U3 KAPTO®EJIS C
2016 26 3ETEHBIM FOPOLIKOM 100 1,97 5,24 9,77 103,4 90,59 3285 26,35 2379 | 0089 | 0066 | 089 15,66
2016 411 YA C CAXAPOM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,2 52 8,0 0,9 - - 0,02 0,02
XJIEB MIIEHUYHBII 15 1,19 0,15 7,25 35 56,7 20 3,5 50| 0,024 | 0009 | 0,024 -
Vroro 3a npuen mnm: 275 32 54 | 2401 166,4 147,49 | 3537 37,85 29,69 0,113 | 0,075 | 0,934 [ 15,68
Bcero 3a ieHb: 1330 3455 | 41,451 | 132,66 1022,1 1022,84 2131 | 450,902 | 159,71 1| o662 | 13586 | 56,419

7




7 nenn

Coo < Ne one AHMCHOBANME IInmeBble BelecTBa DHepreruyeckasi MunepajbHble BelecTBa ButamMuHbI
HHU . HeM MHIIH. HAUMEHOBAHH
pen el;lTyp TEXHOJIOrHIeCKon 6 npmu a . Boixon, r. | Benxku | Kupbi | Yruesoant LHEeHHOCTb Na K Ca Mg B: B: PP C
KapTel r r r Kxan vu Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
2016 1 XJIEB IMIIEHNYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 47 75,6 26,6 4,6 6,6 0,032 0,12 0,35 -
KAIIIA BA3KAS 13 KPVIIbI
2016 182 I'PEYHEBOM U HIIEHHOM C 155 4,67 4,86 20,94 139,2 77,7 141,1 9,2 73,5 0,11 0,06 1,34 -
MACJIOM
2016 416 KAKAO C MOJIOKOM 180 3,78 3,258 15,552 97 55,3 194,7 137,65 19,2 0,054 0,162 0,15 1,44
Hroro 3a npuem nuuim: 355 10,03 8,318 46,152 283,2 208,6 362,4 151,45 99,3 0,484 0,342 1,84 1,44
II 3aBTpak
2016 386 DOPYKT 95 0,71 3,258 15,552 73,2 55,3 194,7 137,65 14,23 0,07 0,1 2,58 6,56
HToro 3a npuem NuIM: 95 0,71 3,258 15,552 73,2 55,3 194,7 137,65 14,23 0,07 0,1 2,58 6,56
Ooen
2016 78 LI TTO-YPAJIBCKU (C KPYIION ) 180 1,45 3,55 5,29 64,2 407,54 202,88 31,77 16,67 0,03 0,014 0,3 8,53
2016 308 SAIEKAHKA KAPTOOETIBHASC | 154 o1 | 713 19,28 179 702 | 6794 186| 339 o013| o12| 271| 265
MSICOM
2016 366 COYC TOMATHBIIA 30 0,35 1,26 2,41 22,4 111,5 37,64 4,76 3,46 0,006 0,005 0,07 0,71
2016 412 YA C CAXAPOM C JIMMOHOM 150/3,5 0,105 0,015 8,505 29 0,6 10,9 10,665 1,3 - - 0,02 2,355
XJIEB PKAHOU 30 1,98 0,36 10,02 52 183 73,5 105 | 141| 0054 | 0024 0,21 -
XUIEE NIIEHMYHBI 25 1,98 0,25 12,08 58,8 94,5 33,25 5,75 8,25 0,04 0,15 0,4 -
Hroro 3a npuem nunu: 538,5 14,965 12,565 57,585 405,4 867,34 | 1037,57 82,045 77,68 0,26 0,313 3,71 14,445
Toaanuk
2016 487 I[MEYEHLE 50 2,91 10,69 28,90 223 31,7 48,4 9,2 10,4 0,04 0,03 0,50 0,03
2016 420 ALUIOPUIINH 150 4,5 15 6 65,2 79,5 2175 180 22,5 0,06 0,24 1,35 1,2
HToro 3a npueM nuinu: 200 7,41 12,19 34,9 288,2 111,2 265,9 198,2 32,9 0,1 0,27 1,85 1,23
Bcero 3a nenb: 1188,5 33,115 33,313 155,837 1050 1202,32 1883,2 | 441,675 | 224,11 0,874 0,956 7,69 23,725




8 neHb

Copmmc Ne omen L. KN eHOBARMIE IuieBbie BelecTsa DHepreTHyecKast MuHepajibHbIe BellecTBa BuTaMuHBI
pen el;[ vp TEXHOJOrMIeCKon 6.:’ fona e, Boixon, r. | Beaxu | Kupsl | Yriesoasi HEHHOCTh Na K Ca Mg B: B PP C
KapTel r r r Kkan vu Mr Mr Mr Mr MI Mr Mr
3aBTpak
20 158 | 02 9,66 47 75,6 26.6 46| 66 032| o12| o035 -
2016 3 BYTEPEPOJL C ChIPOM 10 715 | 802 19.39 34 317 697 | 1604 | 215 007 | o009| o068 011
2016 190 Ié’;gﬁgﬁ“é?ﬂéﬁgﬁm ¢ 155 7,74 8,80 30,99 224.7 1905 | 2513 | 1312 466 | 013| o019| 049 0,92
2016 414 E%ﬁ%?(%ﬂm HAIITOK € 180 2,85 241 1436 81 451 1317 | 1132 | 126 004 | 014 | 009 1,17
toro 3a nprem mam: 365 1932 | 3645 744 3857 6282 | 5059 | 4094 873 | 095 o054 161 22
11 3aBTpak
2016 386 DPYKT 95 071 | 3258 15,552 732 55,3 1047 | 137.65 | 1423 | 007 01 | 258 | 656
Hroro 3a mpiem mamm: 95 071 | 3258 15,552 732 553 1047 | 137,65 | 1423 | 007 01 | 258 | 656
Oben
2016 112 CVTI-ITFOPE 13 KYPHULIBI 180 6,92 8,83 9 146,2 11808 | 14377 | 7724 | 1721| o004a| o011| 202 048
2016 339 glglfg;fg’ TO®EJILHOE 110 2,25 3,52 14,98 112,7 406 | 4755 | 2712 | 2035 01| o0o08| o099 1332
2016 203 %gﬁ;ﬂnﬁfﬂmmw 60/60 1542 | 1241 3,96 189 2050 | 1815 202 272 | oos8| o011 233 0,60
2016 401 KHUCEJIb 13 BAPEHBSI 150 0,06 - 16,695 69 0495 | 1956 | 7.875 o2 | - ; 0,015 0,06
XJIEB PYKAHOI 30 1,98 0,36 10,02 52 183 735 105 141 | o054 | 0024| o021 -
XJIEB MTITEHTYHBI 25 1,98 0,25 12,08 58,8 94,5 3325 | 575 825 | 004 | 015 | 04 -
Hrroro 3a npues mamp: 615 2861 | 2537 66,735 617,7 429635 | 927,08 | 1576 | 8783 | 0282 | 0474 | 5965 | 1446
Toaanuk
OJTATIGI C TBOPOTOM, C
2016 435 65 5,21 4,47 25,65 172,2 2346 | 1108 56,2 191 o08| o009| o070 0,25
TIOBUJIJIOM
2016 411 YA C CAXAPOM 150 0,04 0,01 6,99 28 02 52 8.0 0.9 ; 1 o002 0,02
Hroro 3a mpmem mmu: 215 5,25 4,48 32,64 200,2 234.8 116 64,2 20| o008| o009 o072 027
Beero 3a fenn: 1290 5380 | 69558 | 189327 12768 1347.035 | 174368 | 76885 | 20930 | 1382 | 1204 | 10875 | 23.49




9 neHp

Coo Ne pse AHMeHOBANME IMumeBbie BemecTBa DHepreTuyecKas MuHepajbHble BellleCTBa Burtamunsbl
HHUK . HeM MUK, HAUMEHOBAHH
peu::nyp TEXHOJIOTHIECKOM 6.11p1011a " Boixon, r. | Beaxku | upwi | Yruesoan HEHHOCTh Na K Ca Mg B B; PP C
KapThI r r r Kkan vu MI Mr MI Mr MIr Mr MI
3aBTpak
2016 1 XJIEB IMIIEHNYHBINA C 20 1,58 0,2 9,66 47 75,6 26,6 4,6 6,6 0,32 0,12 0,35 -
MACJIOM 5 0,04 3,62 0,07 33 0,07 15 1,2 - 0,001 0,012 0,01 -
2016 199 KALIA JXUJTKAS TTIEHHAS 155 4,12 4,03 25,31 27,2 83,7 86,9 16,8 104,1 0,10 0,04 0,50 -
2016 416 KAKAO C MOJIOKOM 180 3,78 3,258 15,552 97 55,3 194,7 137,65 19,2 0,054 0,162 0,15 1,44
HWToro 3a npuem munm: 355 9,48 7,488 50,522 304,2 214,6 308,2 180,45 1299 0,474 0,322 1 1,44
11 3aBTpak
2016 418 COK 150 071 | 024 172 73.2 1518 | 21733 | 1898 | 1423 | 003 | 0031 | 020 | 661
HWToro 3a npuem munm: 150 0,71 0,24 17,2 73,2 15,18 217,33 18,98 14,23 0,03 0,031 0,29 6,61
Oden
BOPIL[ C KAITYCTOM 1
2016 63 KAPTODEIEM 180 1,31 3,54 9,17 69,5 88,25 274,8 31,95 18,9 0,03 0,03 0,419 74
2016 218 MAKAPOHBI OTBAPHBIE 110 5,76 0,825 31,14 115,7 0,54 53,26 7,485 22,68 0,09 0,03 0,958 -
2016 273 KOTJIETA PbIBHAS ITAPOBASI 60 9,828 2,352 5,892 84 1747 194,0 34,998 19,3 0,048 0,078 3,35 0,672
366 COYC TOMATHBIIA 30 0,35 1,26 2,41 22,4 1115 37,64 4,76 3,46 0,006 0,005 0,07 0,71
KOMIIOT U3 CYIIEHbBIX
2016 394 BPYKTOB 150 0,33 0,015 20,82 87 3,92 87,36 23,865 45 - - - 0,3
XJIEB PXKAHOM 30 1,98 0,36 10,02 52 183 73,5 10,5 141 0,054 0,024 0,21 -
XJIEB HITEHUYHBIA 10 1,19 0,15 7,25 23,5 56,7 20 3,5 5,0 0,024 0,009 0,024 -
HWroro 3a npuem nuum: 570 20,748 8,502 86,702 455,1 618,61 740,56 | 117,058 88,24 0,252 0,314 5,031 9,082
Tonanuk
2016 16 CAJIAT JIETHUM 100 1,22 5,19 6,45 86,7 5,6 302,8 23,7 17,98 0,06 0,05 0,57 18,7
2016 412 YA C CAXAPOM U INMOHOM 150/3,5 0,04 0,01 6,99 29 0,2 5.2 8,0 0,9 - - 0,02 0,02
XJIEB HINEHUYHBIA 15 1,19 0,15 7,25 35 56,7 20 3,5 5,0 0,024 0,009 0,024 -
HToro 3a npuem NUIIN: 268,5 2,45 5,35 20,69 150,7 62,5 328 35,2 23,88 | 0,084 0,059 0,614 18,72
Bcero 3a J1eHb: 13435 33,388 21,58 175,114 983,2 910,89 | 1594,09 | 351,688 | 256,25 0,84 0,726 6,935 35,852
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10 neHnb

Coo Ne pxe ANMeHOBANHE IMumeBbie BemecTBa DHepreTuyecKas MuHepajbHble BellleCTBa Butamunbl
HUK o HeM MHIIM. HAUMEHOBAHHU
pen ::ITyp TEXHOJOTHACCKOH | J]plou a . Boixon, r. | Beaxku | Kupbt | Yruesoant LEHHOCTh Na K Ca Mg B B PP C
KapThbl r r r Kran vu mMr mr mMr Mr mr Mr mMr
3aBTpak
2016 199 KAIIA XUJOKAS IMIIEHUYHAS 155 3,40 3,96 22,94 134,2 77,6 43,9 8,4 5,9 0,03 0,02 0,34 -
KO®EWHBII HATIMTOK C
2016 414 MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 81 45,1 131,7 113,2 12,6 0,04 0,14 0,09 1,17
XJIEB IMIUEHWYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47 75,6 26,6 4.6 6,6 0,032 0,12 0,35 -
HToro 3a npuem NUIIN: 355 7,83 6,57 46,96 262,2 198,3 202,2 126,2 25,1 0,39 0,28 0,78 1,17
11 3aBTpak
2016 418 COK 150 071 0,24 17,2 732 1518 | 217,33 | 1898 | 1423 | 003 | 0031 | 029 6,61
HToro 3a npuem muumu: 150 0,71 0,24 17,2 73,2 15,18 217,33 18,98 14,23 0,03 0,031 0,29 6,61
Oden
CVYII KAPTO®EJILHBIN C
2016 87 FOPOXOM JIVILEHBIM 180 3,95 3,79 11,75 102,2 77,5 340,4 27,4 25,4 0,16 0,05 0,83 4,18
2016 292 JXAPKOE I1O0-JOMAIIHEMY 170 20,808 5,338 18,496 207 164,9 925,1 24,004 50,2 0,17 0,255 5,20 7,259
2016 411 YA C CAXAPOM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,2 5,2 8,0 0,9 - - 0,02 0,02
XJIEB P)KAHOU 30 1,98 0,36 10,02 52 183 73,5 10,5 14,1 0,054 0,024 0,21 -
XJIEB IMIUEHWYHBIA 25 1,98 0,25 12,08 58,8 94,5 33,25 5,75 8,25 0,04 0,15 0,4 -
HToro 3a npuem nuunm: 555 28,758 9,748 59,336 448 520,1 | 1377,45 75,654 98,85 0,424 0,479 6,66 11,459
Tonanuk
2016 453 BYJIOUKA JIOPOXHA 50 3,39 6.1098 26,07 190,2 105,8 49,4 9,3 13,1 0,06 0,03 0,74
2016 419 MOJIOKO 150 4,58 4,08 7,58 85 79,0 230,7 189,6 22,1 0,06 0,24 0,16 2,05
Hroro 3a npuem nunu: 200 7,97 11,06 33,65 275,2 184,8 280,1 198,9 35,2 0,12 0,27 0,9 2,05
Bcero 3a JeHb: 1260 45,268 27,618 157,146 1058,6 918,38 | 2077,08 | 419,734 | 173,38 0,964 1,06 8,63 21,289
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Pacuér pauyuoHa npu 10-TM yacoBom npe6bbiBaHMU NO AHAM: GAKT KAaNOPUMHOCTU U % OT CYTOUHOM HOPMbI B COOTBETCTBUM

¢ npuémom nuwum (ACJ/IN)

3ABTPAK BTOPOW 3ABTPAK OBEA NONOHUK

dakT NPOLEHT daKT NPOLEHT dakT NPOLEHT daKT NPOLEHT
1lpeHb 282, 18,4 73,2 4,8 561,2 36,6 233 15,2
2aeHb 272,1 17,4 73,2 4,7 554,2 35,5 270,7 17,4
3neHb 286,6 19,9 73,2 5 553,2 38,4 167 11,7
4peHb 308,2 22,4 73,2 5,3 488,9 35,5 162,6 11,8
5neHb 272,2 17,8 73,2 4,8 506 33,1 294,5 19,3
60eHb 263,2 19,3 73,2 5,4 519,3 38,1 166,4 12,2
70eHb 283,2 20,2 73,2 5,2 405,4 29 288,2 20,6
8aeHb 385,7 22,6 73,2 4,3 617,7 36,3 200,2 11,8
9aeHb 304,2 23,2 73,2 5,6 455,1 34,7 150,7 11,5
104eHb 262,2 18,6 73,2 5,2 448 31,7 275,2 19,5

2919,6 732 5109 2209,5
CpeaHee 291,96 20 73,2 5 510,9 35 220,85 15
norpebneHue
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CBOAHaﬂ no CTOMMOCTU, XMMnU4eCKomy CocCrtasy, :-)Hepremqecxoﬁ UeHHOCTU, BUTAMUHaM, MUHEPAJ/IbHbIM BelwecTBamMm nNo AHAM
(Acnun)

obuas CpegHan XnMuyeckuii coctas DHepreTnyeck MwuHepanbHble BelwecTsa ButamuHbl, mr
CTOMMOCTb an LEeHHOCTb
benku Kupbl Yrnesoapl Na K Ca Mg B1 B2 PP C
OHA (Kkan)

(r) (r) (r)
UToro 3a 1 geHb 40,34 31,48 182,042 1149,8 1167,63 | 2819,84 | 477,52 | 159,05 | 0,624 | 0,8 6,932 | 17,8
UToro 3a 2 geHb 37,596 31,265 184,433 1170,2 980,23 1507,3 475,99 | 244,74 | 0,909 1,025 5,501 | 22,592
WUToro 3a 3 geHb 29,245 52,596 164,087 1080 1090,18 | 1705,16 | 467,65 | 161,93 | 0,76 0,917 | 4,475 | 38,398
WToro 3a 4 peHb 34,545 37,738 146,712 1032,9 1264,69 | 1471,55 | 460,9 | 231,63 | 0,817 | 0,754 | 7,073 | 17,63
NTtoro 3a 5 geHb 42,821 37,242 166,524 1145,9 1000,1 1339,65 | 594,47 | 193,04 | 0,779 | 0,978 | 8,53 27,724
WToro 3a 6 geHb 34,55 41,451 132,66 1022,1 1022,84 | 2131 450,90 | 159,71 | 1 0,662 13,59 | 56,419
WUToro 3a 7aeHb 33,115 33,313 155,84 1050 1202,32 | 1883,2 441,67 | 224,11 | 0,874 | 0,956 | 7,69 23,725
NToro 3a 8 geHb 53,89 69,558 189,327 1276,8 1347,94 | 1743,68 | 768,85 | 209,30 | 1,382 1,204 10,88 | 23,49
Utoro 3a 9 geHb 33,388 21,58 175,114 983,2 910,89 1594,09 | 351,69 | 256,25 | 0,84 0,726 | 6,935 | 35,852
WUtoro 3a 10aeHb 45,268 27,618 157,146 1058,6 918,38 2077,08 | 419,73 | 173,38 | 0,964 1,06 8,63 21,289

384,758 | 383,841 1653,885 10969,5 10905,2 | 18272,5 | 4909,3 | 2013,1 | 8,949 | 9,082 | 80,23 | 284,919

5 7 4 6

CpepgHee 38,475 38,384 165,388 1096,95 1090,52 | 1827,26 | 490,94 | 201,31 | 89,49 | 0,908 | 8,024 | 28,49
norpebneHue 3a
10 gHeit
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