
детским садом
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Касаткина о.А.
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М}rниципального казённого дошкольного образовательного \^rDеждения детского сада
общеразвивающего вида <Солнышко>> п. Богородское Кировской области.

Основная общеобразоваmельная проzрсLмл!а dоuлкольноzо обржованuя в ?руппах
обtцеразвuваюulей направленносmu с прuорumеmньlм оауlцесmвленuеJil dеяmельносmu по

развumuю dеmей по фuзuческому направленuю,

Основные виды
деятельности

1

младшffI
группа

2
младшаlI
гочппа

Первая
средняrI
грчппа

Вторая
средняя
группа

Старшая
групIIа

Подготов
ительная
гDчппа

1.Математика
сенсорика

1 1 1 1 1 2

2.Развитие речи 2 1 1 2 2

3.Обучение
грамоте

1 1 1

4.ознакомление с
окружающим
миром. с природой

1 1 i 1 2 1

5. ИзобразительнаlI
деятельность
фисование,
аrrпликация, лепка)

1,5 1,5 1,5 1.5 з,5 1ý-r-

6.Конструирование
(рrчной труд)

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

7.Физкультурное 2 J a
J J J 1J

8.Музыкальное 2 2 2 2 2 2

Продолжительност
ь непрерывной
непосредственно
образовательной
деятельности

Не более
10 мин.

Не более
15 мин.
(не более
30 мин.
в l-ю
половину
щя)

Не более
20 мин.
(не более
40 мин.
в 1-ю
половину
дня)

Не более
20 мин.
(не более
40 мин.
в l-ю
половину
дня)

Не более
25 мин.
(не более
45 мин.
в l-ю
половину
дня)

Не более
30 мин.
(не более
1,5ч.
в l-ю
половиЕу
дня)

В неделю факт. 10 10 10 10 15 15

В год З4* 1 0:
340

34* 1 0:
з40

34* 1 0:
340

34* 1 0:
340

34* 15:
510

34* 1 5:
510



Пояснительная записка 

 

Количество занятий рассчитано с учетом требований МР 2.4.0259-21  2.4. «Гигиена детей и 

подростков», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Для детей раннего возраста  от 1,5 до 3 лет продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 минут. 

Допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня  (по 8-10 минут). В теплое время года непосредственно 

образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни – не более 30 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 минут в день. В середине образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку.  

            Изобразительная  деятельность включает: рисование, лепка, аппликация 

Ознакомление  с окружающим включают в себя образовательную деятельность по 

ознакомлению с предметным миром, по ознакомлению с миром природы. 

Интегративная познавательная деятельность включает сочетание видов  образовательных 

областей (познавательное, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, 

речевое, физическое развитие) для достижения цели непосредственно образовательной 

деятельности.  

 Физкультурные   занятия проводятся 2 раза в неделю в зале, третье занятие проводится на 

улице (группа раннего возраста, 1 младшая группа - только в зале). В теплое время года 

зарядки и физкультурные занятия проводятся на улице.  

В каникулярное время образовательная деятельность проводятся в форме игровых       

упражнений.  

 


